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Povezanost  između upotrebe antibiotika 
i pojave rezistencije

• Uvođenje novog antibiotika u kliničku praksu praćeno je pojavom rezistencije

• Selekcija rezistentnih bakterije za vrijeme terapije

• Viša rezistencija uočava se u sredinama s većom upotrebom antibiotika (JIL)

• Zemlje s nižom potrošnjom antibiotika, pokazuju i nižu stopu rezistencije
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“Despite the multifactorial
nature of antibiotic resistance 
the central issue remains quite simple: 
the more you use it (antibiotics), 
the faster you lose it”.

Source: Burke JP. Lancet 1995;345:977
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Bolnička potrošnja antibiotika u Hrvatskoj
- ukupno
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Praćenje bakterijske rezistencije kroz dulje vremensko

razdoblje te praćenje potrošnje antibiotika omogućava

otkrivanje trendova i međusobnih odnosa
Usman Hadi et al.Antimicrobial Resistanceand Antibiotic Use in Low-
Income and Developing Countries. Folia Medica Indonesiana  2006;
42:183-195
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Survey of antibiotic resistance and consumption is the first step 
towards optimising its use. Benchmarking is an important critical 
step to identify the need of improvement.

Herman Goosens
6th Croatian Symposium on Antibiotic Resistance
Zagreb, 2009.
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U bolnici su važna najmanje tri faktora ispoljavanja selektivnog 
pritiska  antibiotika:

ukupna količina potrošenih antibiotika u određenom vremenskom 
periodu

broj bolesnika tretiranih s antibioticima

udio bolesnika tretiranih s antibioticima
Filius PMG, Liem TBY, van der Linden PD et al. An additional measure 
for quantifying antibiotic use in hospitals. J Antimicrob Chemother 2005; 
55: 805-808 
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““If you cannot If you cannot 
measure it, measure it, 
you cannotyou cannot
improve itimprove it””

Lord Kelvin, 1824Lord Kelvin, 1824--19071907
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ATK/DDD klasifikacija (WHO, verzija 2005)

Anatomsko-terapijsko-kemijska klasifikacija

“Antibakterijski lijekovi za sistemsku upotrebu” J 01
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ATK KLASIFIKACIJA ANTIBIOTIKA – J01

J01A – TETRACIKLINI

J01B – AMFENIKOLI

J01C – ß LAKTAMI – PENICILINI:

CA- penicilini širokog spektra

CE- penicilini uskog spektra

CF- penicilini beta- laktamaza rezistentni penicilini                               

CR- kombinacije penicilina+beta laktamaza inhibitora

J01D – ß LAKTAMI – CEFALOSPORINI

DB- cefalosporini I. generacije

DC- cefalosporini II. generacije

DD- cefalosporini III. generacije

DE- cefalosporini IV. generacije

DH- karbapenemi

J01E – SULFONAMIDI I TRIMETOPRIM

J01F – MAKROLIDI, LINKOZAMIDI I STREPTOGRAMIN

J01G – AMINOGLIKOZIDI

J01M – KINOLONI

J01X – OSTALI (GLIKOPEPTIDI, POLIMIKSIN, METRONIDAZOL, NITROFURANTOIN)
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Na primjer, amoxicillin= ATC J 01 C A 04

1st nivo: glavna anatomska grupa:
= Anti-infektivi za sistemsku upotrebu
2nd nivo: terapijska podgrupa
= Anti-bakterijski lijekovi za sistemsku upotrebu (antibiotici)
3rd nivo: farmakološka podgrupa
= beta laktamski antibiotici, penicilini
4th nivo: kemijska podgrupa
= penicilini sa proširenim spektrom
5th nivo: kemijska supstanca
= Amoxicillin (DDD=1000mg)

Anatomsko Terapijsko Kemijska (ATK) klasifikacija
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Definirana dnevna doza
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Jedinica mjere potrošnje lijekova

⇒ je prosječna doza održavanja lijeka pri njegovoj glavnoj 
indikaciji u odrasla bolesnika

DDD omogućuje:

praćenje potrošnje
usporedbu potrošnje

DDD/ 100 bolničkoopskrbnih dana (BOD)
DDD/ 100 primitaka
DDD/1000 stanovnika po danu (TID)
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Bolnice koje sudjeluju u praćenju potrošnje antibiotika

• Kliničke ustanove 14

• Opće bolnice 22

• Specijalne bolnice 20

• Psihijatrijske ustanove 8
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Formular za praćenje potrošnje antibiotika u bolnicama
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ABC kalkulator
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Dopis bolnicama s uputom o dostavljanju 
podataka o potrošnji antibiotika



0

50

100

150

200

250

300

350

400

kreveta ukupno odraslih dječ jih

2007
2008
2009

Podaci važni za praćenje potrošnje antibiotika
- 1 opća bolnica

Simpozij povodom obilježavanja 
Europskog dana svjesnosti o antibioticima

Zagreb, 18.11.2010.



0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

DDD BOD primitci

2007
2008
2009

Simpozij povodom obilježavanja 
Europskog dana svjesnosti o antibioticima

Zagreb, 18.11.2010.

Podaci važni za praćenje potrošnje antibiotika
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Bolnička potrošnja antibiotika 
- opće bolnice
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Bolnička potrošnja antibiotika 
- specijalne bolnice
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Bolnička potrošnja antibiotika J01DH
- relativni udio
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Bolnička potrošnja karbapenema (JO1DH)
- opće bolnice
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Zaključci:

Uspostavljen je sustav praćenja bolničke potrošnje antibiotika

Preciznije izražavanje potrošnje – DDD/100 BOD

Dobar uvid u bolničku potrošnju antibiotika na razini   
Hrvatske, ali i za svaku bolnicu

Uočavanje trendova i specifičnosti u potrošnji antibiotika

Bolnička potrošnja antibiotika



ECDC's Director addressed Czech Presidency conference "The microbial threat 
to patient safety in Europe" Prague, 16 April 2009
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Vi ste sljedeća generacija 
bakterija otpornih na 
antibiotike. Kako ljudi i nadalje 
iskorištavaju moć antibiotika te 
ih olako i prekomjerno 
propisuju i koriste, situacija je 
idealna.Izađite i mutirajte! 
Zapamtite: ONO ŠTO NAS NE 
UNIŠTI, SAMO NAS OJAČA!



Bacteria readily exchange information, so should we ...

EARSS
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